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Rezept
WeiRRkohlsalat mit Mohren und Niissen

Ein Rezept von Weiltkohlsalat mit M6hren und Niissen, am 10.04.2024

Zutaten

Ya Weiltkohl (ca. 350 g) 3 Mohren

1 rote Zwiebel 250 g Seidentofu
75g Sojasahne 3EL Apfelessig
2TL Rohrzucker 1TL Salz

Pfeffer rosenscharfes Paprikapulver
50 g Walnusskerne
Rezeptinfos

PortionsgroRe 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion Ca.
385 kcal, 25 g F, 14 g EW, 24 g KH

Zubereitung

]_. Den WeiRkohl putzen, waschen, duRRere Blatter und harten Strunk entfernen. Den WeiRkohl mit dem Messer in feine
Streifen schneiden oder auf der Gemuisereibe fein raspeln. Die M6hren putzen bzw. schalen und mit dem Sparschaler in
breiten Streifen abziehen. Die Zwiebel schélen und in feine Wiirfel schneiden. Weiltkohl, Méhren und Zwiebel in eine
Salatschussel geben und mischen.

2. Seidentofu, Sojasahne, Essig, Zucker und Salz in einen hohen Rihrbecher geben und mit dem Piirierstab fein pirieren.
Das Dressing liber den Kohl-Mix geben und so lange griindlich unterkneten, bis der WeiRkohl weicher wird. Dann alles
mit Pfeffer und Paprikapulver abschmecken. Den Weiltkohlsalat abgedeckt im Kithlschrank mind. 1 Std. ziehen lassen.

3. ZumServieren die Walniisse in einer kleinen Pfanne ohne Fett hell résten. Herausnehmen und abkiihlen lassen. Den
Weiltkohlsalat auf tiefe Teller oder Schalen verteilen und mit den gerdsteten Walniissen garnieren.
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