Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

WeiBwurstsalat mit Spargel

Ein Rezept von Weilwurstsalat mit Spargel, am 19.04.2024

150¢g
250 ¢g

SEL
1TL
S5EL
1Bund

Spatzle (getrocknet)
Weillwurst

Zwiebel

warme Gem{sebriihe
mittelscharfer Senf
Sonnenblumendl

Radieschen

Zutaten

500g
3EL
1EL

1 Bund

Rezeptinfos

Salz

griiner Spargel
Apfelessig
sufRer Senf
Pfeffer
Schnittlauch

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 460 kcal,29 g F,15 g EW, 34 g KH

Zubereitung

1. Die Spatzle in reichlich kochendem Salzwasser nach Packungsanweisung garen. Abgiefen. Wasser in einem Topf
aufkochen und vom Herd ziehen. WeiBwdirste darin ca. 7 Min. erhitzen. Spargel waschen, trocken tupfen und die Enden
abschneiden. Die Spargelstangen im unteren Drittel schalen und schrag in Stiicke schneiden.

2. Die Zwiebel schalen und fein wiirfeln. Mit Essig, Briihe und Senf glatt verriihren. Mit Salz und Pfeffer wiirzen, das Ol
unterschlagen. Spatzle abgielRen und abtropfen lassen. Weillwiirste aus dem Wasser nehmen, abkiihlen lassen, hauten
und in diinne Scheiben schneiden. Vinaigrette, Spatzle und Wurstscheiben vorsichtig miteinander verriihren.

3. Spargel in wenig kochendem Salzwasser 4-5 Min. garen. Abgief3en und abtropfen lassen. Schnittlauch waschen, trocken
tupfen und in Rollchen schneiden. Radieschen waschen, putzen und in Spalten schneiden. Spargel, Schnittlauch und
Radieschen zum Salat geben und vorsichtig unterheben. Salat ca. 10 Min. ziehen lassen. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken und servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/weisswurstsalat-mit-spargel-94249

Seite 1



	Weißwurstsalat mit Spargel
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


