Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Wildkrautersalat mit Beeren

Ein Rezept von Wildkrdutersalat mit Beeren, am 28.06.2026

100g
100 g

1EL
4EL

Zutaten

Wildkrautersalat (ersatzweise Salat-Mix) 50g
gemischte Beeren (z. B. Heidelbeeren, 100 g
Himbeeren) 1 Stiick
flissiger Honig 4EL
Walnussél

Salatboxen (1 | Inhalt)

Rezeptinfos

Mandelblattchen
Mini-Mozzarellakugeln
Ingwer (4 cm lang)
Apfelessig

Salz

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 530 kcal,44 gF,17 g EW, 17 g KH

Zubereitung

]_. Den Wildkrdutersalat putzen, waschen und trocken schleudern. Die Mandelblattchen in einer beschichteten Pfanne ohne
Fett bei mittlerer Hitze rosten, bis sie goldbraun sind und duften. Die Beeren verlesen, bei Bedarf behutsam waschen und
abtropfen lassen. Die Mozzarellakugeln ebenfalls abtropfen lassen.

2. Den Ingwer schilen und fein reiben. Geriebenen Ingwer, Honig, Essig, Ol, ¥ TL Salz und 2 Prisen Pfeffer in einer Schale
verrihren.

3. Das Dressing auf die Salatboxen verteilen. Dann nacheinander Mozzarellakugeln, Mandeln, Beeren und Salat
daraufschichten und die Boxen verschlieRen. Zum Servieren jede Salatportion auf einen Teller stlirzen oder direkt aus
der Salatbox geniefden.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/wildkraeutersalat-mit-beeren-96710
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