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Rezept
Winter-Waldorf-Salat mit Zitronen-Frischkase-Dressing

Ein Rezept von Winter-Waldorf-Salat mit Zitronen-Frischkdse-Dressing, am 25.04.2024

Zutaten
450 g Knollensellerie 1'% EL Olivendl
1 Apfel Salz
frisch gemahlener griiner Pfeffer 100 g kernlose griine Trauben
4 Stangel glatte Petersilie 20g Walnusskerne
80 g Roquefort (oder ein anderer
Blauschimmelkase)
Zitronen-Frisch-kdse-Dressing:
1 Bio-Zitrone 70 g Doppelrahmfrischkase
1EL Agavensirup Salz
griner Pfeffer Cayenne
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca.575kcal, 43 g F,18 g EW, 29 g KH

Zubereitung

l. Die Zitrone heilR waschen und trocken reiben. 1 TL Schale abreiben und 1 EL Saft auspressen. Den Frischkdse mit
Zitronensaft und Agavensirup glatt rithren, mit Salz, Pfeffer, Cayenne und Zitronenschale abschmecken. Nach Belieben
noch mehr Zitronensaft dazugeben.

2. Den Sellerie schalen, waschen und alle holzigen und schwammigen Teile entfernen. Sellerie in 1-2 cm grofte Wiirfel
schneiden. Das Ol in einer groRen Pfanne stark erhitzen, die Selleriewiirfel darin anbraten, dann bei schwacher Hitze ca.
6 Min. weiterbraten. Die Wiirfel sollen nicht braunen.

3. Inzwischen den Apfel waschen oder schalen, vierteln, entkernen und wiirfeln. Die Apfelwiirfel zum Sellerie geben und
alles bei starkerer Hitze unter Rithren ca. 4 Min. braten, dann salzen und pfeffern.

4. DieTrauben waschen und langs halbieren. Die Petersilie abbrausen und trocken schiitteln. Die Blattchen abzupfen und
grob hacken. Die Niisse grob hacken. Den Kase zerbréckeln.

5. Das heilde Apfel-Sellerie-Gemiise mit dem Dressing mischen. Trauben und Petersilie unterheben. Den Winter-Waldorf-
Salat mit dem Kase und den Niissen bestreuen und lauwarm servieren.
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