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Rezept
Wirsinggemiise mit Krauterreis

Ein Rezept von Wirsinggemuse mit Krauterreis, am 09.06.2026

Zutaten
100 g Naturreis Jodsalz
250 g Wirsingblatter 1 kleine Lauchstange
1 kleine Zwiebel 1EL Rapsol
100 ml Tomatensaft Pfeffer
1/2TL mildes Currypulver 1Bund Schnittlauch
4 EL Huttenkase (Magerstufe)
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 310 kcal

Zubereitung

l. Den Reis in 350 ml kochendes Salzwasser einstreuen und zugedeckt bei schwacher Hitze 30 Min. quellen lassen.

2. Die Wirsingblatter waschen, abtropfen lassen und in feine Streifen schneiden. Den Lauch putzen, dabei das Griin
entfernen. Die Stange langs aufschneiden, sorgfaltig waschen und in feine Ringe schneiden. Die Zwiebel abziehen und
fein hacken.

3. Das Ol erhitzen. Den Lauch und die Zwiebel darin unter Riihren glasig diinsten. Die Wirsingstreifen einriihren und 1 Min.
mitdlinsten. Mit Tomatensaft abléschen. Aufkochen und zugedeckt 5 Min. bei schwacher Hitze garen. Das Gemiise mit
Salz, Pfeffer und Currypulver wiirzen.

4. Den Schnittlauch waschen, trockenschitteln und fein schneiden. Eine Halfte unter den Reis heben. Die andere Halfte mit
dem Hittenkase verriihren. Das Gemiise mit dem Reis und der Schnittlauchcreme servieren.
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