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Rezept

Wok-Nudeln mit Rindfleisch

Ein Rezept von Wok-Nudeln mit Rindfleisch, am 10.04.2024

Zutaten
400 g Rindfleisch zum Kurzbraten 100 ml Teriyakisauce (Asienregal; ersatzweise
Sojasauce)
2TL Speisestarke jel roteund gelbe Paprikaschote
1Bund Frihlingszwiebeln 200g Shiitake

300g Mie-Nudeln (chin. Weizennudeln) | Salz

1EL Sesamol 3EL Erdnussol

Pfeffer 100 ml Gemlsebriihe
Rezeptinfos

PortionsgroRe ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN 30 MIN. | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60
min | Pro Portion Ca. 550 kcal

Zubereitung

l. Fleisch trocken tupfen und in feine Streifen schneiden. Teriyakisauce und Starke verriihren, Fleisch damit vermischen.
Paprikaschoten vierteln, entkernen, waschen und in feine Streifen schneiden. Friihlingszwiebeln putzen, waschen und
schragin 2 cm breite Stlicke schneiden. Die Shiitakepilze abreiben, entstielen und vierteln.

2. Die Nudeln nach Packungsangabe in reichlich kochendem Salzwasser bissfest garen, abgiefien und abtropfen lassen,
dann mit dem Sesamél betraufeln.

3. Inzwischen 2 EL Olin einem Wok oder einer groRen Pfanne erhitzen. Fleisch abtropfen lassen und unter Wenden 2-3 Min.
bei starker Hitze anbraten. Herausnehmen und in die Marinade zuriickgeben. Gemiise und Pilze mit dem Gbrigen Olim
Wok 2-3 Min. anbraten, salzen und pfeffern. Briihe, Fleisch und Marinade hinzufligen und bei schwacher Hitze noch 1-2
Min. kochen lassen. Mit den Nudeln servieren.
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