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Rezept
Wok-Rotkohl mit Kartoffelreis

Ein Rezept von Wok-Rotkohl mit Kartoffelreis, am 19.04.2024

Zutaten
250 g Kartoffeln 1 kleine Zwiebel

1 Nelke 1 Lorbeerblatt

3-4 EL Olivenadl 150g Paellareis

Salz Pfeffer
1 kleiner Rotkohl (ca. 1 kg) 1 daumengroRes Stiick Ingwerwurzel
2 Apfel (Boskoop) 100 g Cashewniisse

Saft von 1 Limette Sojasauce stiRsaure Sauce

Rezeptinfos

PortionsgroRe ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min
| Pro Portion Ca. 510 kcal

Zubereitung

1. Die Kartoffeln schalen und in 2 cm groRe Wiirfel schneiden. Zwiebel schalen, Nelke und Lorbeerblatt fest hineinstecken.
Kartoffeln in 1 EL Ol andlnsten, Zwiebel und Reis zugeben. Mit 250 ml Wasser angieen, 2 TL Salz und Pfeffer zufiigen,
aufkochen und bei kleiner Hitze ohne Umriihren ausquellen lassen.

2. Rotkohl waschen und in Streifen hobeln. Ingwer schilen und klein schneiden. Apfel waschen, vierteln, das Kernhaus
entfernen und das Fruchtfleisch in schmale Spalten schneiden.

3. 1 EL Olim Wok erhitzen, Cashewkerne kurz darin anrésten, bis sie duften. Herausnehmen. Apfel, Rotkohl und Ingwer
zugeben. Das Ganze salzen und pfeffern und unter Riihren ca. 10 Min. braten. Dabei noch etwas Ol zugeben.

4. Zwiebel aus dem Reis nehmen, 1 EL Ol unterziehen. Rotkohl mit Limettensaft, Sojasauce und stiRsaurer Sauce
abschmecken, mit den Cashewkernen zum Kartoffelreis servieren.
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