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GU Rezepte

Rezept
Wokgemiise mit Glasnudeln

Ein Rezept von Wokgemiise mit Glasnudeln, am 28.06.2026

Zutaten

50 g asiatische Glasnudeln 1 kleiner Chinakohl (ca. 300 g)

1 rote Paprikaschote 1 grolde Zwiebel

1 Knoblauchzehe 1EL Maiskeimol
1EL Sesamol Salz

Pfeffer 50 ml Gemusebriihe
3 EL helle Sojasauce Cayennepfeffer
2EL gerostete ungesalzene Erdniisse
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 250 kcal

Zubereitung

1. Glasnudeln in eine Schiissel geben und mit warmem Wasser iibergieRen. 10 Min. quellen, dann abtropfen lassen und mit
einer Schere klein schneiden.

2. Inzwischen den Chinakohl waschen, putzen und in fingerbreite Streifen schneiden. Paprikaschote waschen, putzen und
ebenfalls in Streifen schneiden. Zwiebel und Knoblauch schélen. Zwiebel achteln und die Zwiebelschichten voneinander
l6sen. Den Knoblauch fein wiirfeln.

3. Beide Ole in einem Wok oder einer groRen Pfanne erhitzen. Zwiebel und Paprikaschote unter Riihren 3 Min. darin braten.
Knoblauch und Chinakohl untermischen, alles 4 Min. weiterbraten. Das Gemise mit Salz und Pfeffer wiirzen.

4. Die Briihe mit der Sojasauce, Salz und etwas Cayennepfeffer verriihren. Die Glasnudeln unter das Gemise mischen.
Briihe zugiefRen. Alles unter Riihren kurz heif3 werden lassen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Die Erdniisse grob
hacken und dariiber streuen. Heif} servieren.
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