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Rezept
Wrap-Bites mit Hihnchen
Ein Rezept von Wrap-Bites mit Hilhnchen, am 09.06.2026
Zutaten
250g Héahnchenbrust 1EL Ol
1EL Mehl 1 rote Paprikaschote
%2 Mango 100g Eisbergsalat
4 Frihlingszwiebeln Krautersalz
Cayennepfeffer 6 weiche Weizentortillas
150 g Frischkase 200g Mango-Chutney (aus dem Glas)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 36 Stiick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca.
75 kcal

Zubereitung

]_. Die Hdhnchenbrust kalt abspulen und trocken tupfen. Das Ol in einer Pfanne erhitzen. Das Fleisch in Mehl wenden,
Uberschissiges Mehl abklopfen. Das Hahnchenfleisch offen von beiden Seiten in jeweils 2 Min. hellbraun anbraten. Bei
schwacher Hitze zugedeckt weitere 10 Min. braten.

2. Die Paprikaschote langs halbieren, entkernen und waschen. Die Mango schélen und das Fruchtfleisch vom Stein
schneiden. Den Salat putzen, waschen und trocken schleudern. Alles in schmale Streifen schneiden. Die
Frihlingszwiebeln putzen, waschen und in feine Ringe schneiden. Den Herd ausschalten, das Hahnchenfleisch weitere 10
Min. in der Pfanne ziehen lassen. Herausnehmen, in diinne Scheiben schneiden, mit Krautersalz und Cayennepfeffer
wiirzen. AnschlieRend die Pfanne griindlich sdubern.

3. Eine Tortilla in der Pfanne ohne Fett von beiden Seiten erhitzen, bis sie elastisch ist. Herausnehmen und mittig in einem
Streifen mit Frischkdse und Mangochutney bestreichen. Fleisch, Paprika, Mango, Friihlingszwiebeln und Salat darauf
verteilen. Die Tortilla seitlich tiber die Fiillung klappen und fest einrollen. Ubrige Tortillas ebenso zubereiten. Die Rollen
mit einem scharfen Messer in jeweils 6 dicke Scheiben schneiden.
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