Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte

Rezept
Wiirzige Low-Carb-Tofuballchen

Ein Rezept von Wiirzige Low-Carb-Tofuballchen, am 27.06.2026

Zutaten
1 Knoblauchzehe 1 Ingwer
haselnussgrofes
Stiick
200g Tofu 1 Ei
30g Erdnussmus 2EL Kokosraspel
2TL rote Vindaloo-Currypaste 1EL Limettensaft
Salz %2 1 Ol (zum Frittieren)
100 g Naturjoghurt (1,8 % Fett)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 375 kcal

Zubereitung

]__ Knoblauch und Ingwer schélen und klein wiirfeln. Tofu gut ausdriicken und grob zerbrockeln. Alles mit Ei, Erdnussmus,

Kokosraspeln, 1 TL Currypaste und 2 EL Limettensaft im elektrischen Blitzhacker fein plirieren. Mit Salz wiirzen.

2. Aus der Tofumasse 16 Ballchen formen. Olin einem kleinen Topf erhitzen. Mit einem Holzstdbchen den Temperaturtest

machen: Steigen sofort kleine Bldschen an dem ins Fett gehaltenen Stédbchen auf, ist es heil’ genug.

3. Die Tofuballchen portionsweise im heifden Fett in 4 - 5 Min. rundherum goldbraun frittieren, dann kurz auf Kiichenpapier

abtropfen lassen.

4. DenJoghurt mit librigem Limettensaft und restlicher Currypaste verriihren, salzen und leicht siiBen (Info Seite 11). Dip in

Schalchen anrichten und mit den Béllchen servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/wuerzige-low-carb-tofubaellchen-88402
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