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GU Rezepte
Rezept
Wurziger Barlauchquark
Ein Rezept von Wiirziger Barlauchquark, am 11.06.2026
Zutaten
1Bund Barlauch 50g getrocknete Tomaten in Ol
250g Magerquark 100 g Frischkase
1TL Honig 4EL Rapsol
1TL Dijonsenf 1EL Aceto balsamico bianco
1 Msp. gemahlener Schabzigerklee (nach Belieben) Salz
weilder Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 195 kcal

Zubereitung

1. DenBérlauch waschen, trocken tupfen und fein hacken. Die getrockneten Tomaten abtropfen lassen und fein wiirfeln.

2. Den Quark mit Frischkase, Honig, Ol, Senf und Essig verriihren. Nach Wunsch noch mit 1-2 EL Wasser verdiinnen.

3. Barlauch, Tomaten und nach Belieben den Schabzigerklee unter den Quark riihren. Den Quark ca. 5 Min. durchziehen

lassen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/wuerziger-baerlauchquark-36904
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