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Rezept
Wiirziger Gurken-Tomaten-Salat

Ein Rezept von Wiirziger Gurken-Tomaten-Salat, am 28.06.2026

Zutaten
1 Bio-Salatgurke 3 Tomaten
1 kleine rote Zwiebel 1 grine Chilischote
5TL Limettensaft Y2 TL brauner Zucker
% TL gemahlener Kreuzkiimmel Salz
Pfeffer 1Bund Koriandergriin

Ausserdem

etwas Limettensaft und brauner Zucker zum
Abschmecken

Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca.40kcal,1gF,2gEW,5gKH

Zubereitung

1. Die Gurke waschen und langs halbieren. Die Kerne mit einem Teel&ffel herauskratzen. Das Fruchtfleisch klein wiirfeln.
Tomaten waschen, vierteln und dabei von den Stielansdtzen und den Kernen befreien. Das Fruchtfleisch ebenfalls in
kleine Wiirfel schneiden.

2. Die Zwiebel schalen, halbieren und fein wiirfeln. Die Chilischote halbieren, Stielansatz, weifte Trennwande und Kerne
entfernen. Die Halften waschen und in feine Wiirfel schneiden.

3. Limettensaft, 2 TL Zucker, Kreuzkiimmel, Salz und Pfeffer in einer Salatschiissel verriihren. Die vorbereiteten Zutaten
untermischen und den Salat abgedeckt im Kihlschrank ca. 1 Std. ziehen lassen.

4. Vor dem Servieren das Koriandergriin waschen, trocken schiitteln und samt feinen Stangeln hacken. Salat mit Salz,
Pfeffer und etwas Limettensaft oder Zucker abschmecken. Mit Koriander garnieren.
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