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Rezept
Wiirziger Putensalat mit Curry

Ein Rezept von Wiirziger Putensalat mit Curry, am 28.06.2026

Zutaten
200 g Putenbrust 1/2 Stange Lauch
1EL Ol 1 Knoblauchzehe
1 olivengrofes Stiick frischer Ingwer 2EL Mayonnaise
150 g Joghurt 1EL Zitronensaft
1TL Currypulver Salz
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 270 kcal

Zubereitung

l. Die Putenbrust kalt abspiilen, trocken tupfen und fein wiirfeln. Den Lauch putzen, langs aufschneiden, waschen und quer
in feine Streifen schneiden.

2. Das Ol in einer Pfanne erhitzen. Den Lauch mit dem Putenfleisch darin ca. 10 Min. anbraten. Den Knoblauch schélen,
dazupressen und bei schwacher Hitze mitbraten.

3. Denlingwerschalen, fein reiben, bis auf die groben Pflanzenfasern in die Pfanne geben und ca. 2 Min. mitbraten. Das
Fleisch und der Lauch sollten nur sehr leicht gebraunt sein. Dann die Lauch-Fleisch-Mischung lauwarm abkiihlen lassen.

4. Die Mayonnaise mit dem Joghurt und dem Zitronensaft verriihren und zur abgekihlten Lauch-Fleisch-Mischung geben.
Den Salat mit Curry und Salz wiirzig abschmecken.
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