Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Wiirziges Apfelkompott

Ein Rezept von Wiirziges Apfelkompott, am 28.06.2026

1 Stiick
2

2EL
1TL

1 kréaftige
Prise

Ingwer (1 cm lang)
Knoblauchzehen
Zitronensaft
getrockneter Thymian

Cayennepfeffer

Kiichen

Gotter

GU Rezepte

Zutaten

1EL
100 ml

2TL

Rezeptinfos

Schalotten

séuerliche Apfel

o]}

trockener WeiRwein (ersatzweise Wasser)
Salz

Honig

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca.65kcal,3gF,1gEW,8gKH

Zubereitung

]_. Ingwer, Schalotten und Knoblauch schilen und fein hacken. Die Apfel vierteln, entkernen, klein wiirfeln und mit dem
Zitronensaft mischen.

2. Das Ol in einem Topf erhitzen. Darin Ingwer, Schalotten, Knoblauch und Thymian andiinsten. Apfel dazugeben und kurz
mitdiinsten. Wein dazugieRen, die Apfel mit Cayennepfeffer und 1 TL Salz wiirzen und zugedeckt bei mittlerer Hitze in ca.
10 Min. musig einkocheln lassen.

3. Das Kompott mit Honig und eventuell noch etwas Salz abschmecken und auskiihlen lassen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/wuerziges-apfelkompott-94768
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