Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte

Rezept
Wunderdrink fiir Schwangere

Ein Rezept von Wunderdrink fiir Schwangere, am 26.05.2026

Zutaten
1 Mandarine (ca. 80 g mit Schale) 1TL Mandelmus
100g Skyr 50 ml Mandeldrink
1 Prise gemahlene Kurkuma 1Prise Ceylonzimt
Rezeptinfos

Portionsgrofe Fir 1 Portion | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
200 kcal,8gF, 14 gEW, 17 g KH

Zubereitung

]_. Die Mandarine schalen, weile Faden nicht entfernen. Mit Mandelmus, Skyr, Mandeldrink und Gewdirzen in einen hohen
Rihrbecher fillen und mit dem Stabmixer pirieren. In ein Glas umfiillen und geniefRen.
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