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Rezept
Zhug - Gewlirzmischung aus dem Jemen

Ein Rezept von Zhug - Gewlirzmischung aus dem Jemen, am 28.06.2026

Zutaten
1Bund Petersilie 2Bund Koriandergriin
1 kleine griine Chilischote 2 Knoblauchzehen
1 Msp. gemahlener Kardamom %2 TL gemahlener Kreuzkiimmel
%2 TL gemahlener Koriander 5EL Olivendl
2TL Zitronensaft Salz
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 8 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 70 kcal,6gF,1gKH

Zubereitung

]. Petersilie und Koriander abbrausen, trocken schitteln. Die Bldttchen von den Sténgeln zupfen und grob schneiden.
Chilischote waschen, halbieren, Stielansatz, weilRe Trennwande und Kerne entfernen. Die Chilihalften grob hacken.
Knoblauch schélen, grob hacken.

2. Krauter, Chili, Knoblauch, Kardamom, Kreuzkiimmel, gemahlenen Koriander und Ol in einen hohen Rithrbecher geben
und mit dem Piirierstab zu einer cremigen Masse mixen. Mit Zitronensaft und Salz abschmecken.
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