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Rezept
Ziegenfrischkase-Dip mit Honig

Ein Rezept von Ziegenfrischkase-Dip mit Honig, am 07.06.2026

Zutaten
1 kleine rote Zwiebel 1 Knoblauchzehe
150 g Ziegenfrischkase 200g Frischkdse mit Joghurt
50g Sahne ca.1EL Honig
1-2EL frisch gepresster Zitronensaft je1/2TL getrockneter Rosmarin und Thymian
Salz Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 235 kcal

Zubereitung

1. Zwiebel und Knoblauch schélen, die Zwiebel in feine Wiirfel schneiden. Ziegenfrischkéase, Frischkase, Sahne, 1 EL Honig
und 1 EL Zitronensaft glatt riihren. Den Knoblauch dazupressen. Rosmarin, Thymian und die Halfte der Zwiebelwiirfel
unterriihren.

2. Den Dip mit Salz, Pfeffer, Zitronensaft und Honig leicht siillich abschmecken. Mit den restlichen Zwiebelwiirfeln
bestreuen und servieren.
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