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Rezept
Ziegenkase im Schinkenmantel auf Rucola-Birnen-Salat

Ein Rezept von Ziegenkase im Schinkenmantel auf Rucola-Birnen-Salat, am 10.04.2024

Zutaten
125g Rucola 100 g Cocktailtomaten
2 Birnen 100-150 g Ziegenkaserolle
4 Scheiben geraucherter roher Schinken 1EL Pinienkerne
1EL Olivenol 1Zweig Rosmarin
Pfeffer 4-5EL Apfelsaft
1EL Essig 1EL Sojasauce
1EL Apfelsaft % TL Senf
1TL Honig (nach Belieben) Salz
Pfeffer 2EL Olivendl
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 600 kcal

Zubereitung

Fur den Salat den Rucola verlesen und die groben Stiele abzwicken. Die Blatter waschen, trocken schleudern und auf
zwei Teller verteilen. Die Tomaten waschen, vierteln und auf dem Rucola verteilen. Die Birnen vierteln, schdlen und vom
Kerngehduse befreien. Geviertelte Birnen noch einmal langs halbieren.

Von der Ziegenkaserolle 4 fingerdicke Scheiben abschneiden. Die Schinkenscheiben einzeln ausbreiten. Jeweils 1
Kasescheibe darauflegen und einwickeln. Eine beschichtete Pfanne ohne Fett erhitzen und die Pinienkerne darin bei
mittlerer Hitze goldbraun résten. Die Kerne auf einen Teller schitten. In der Pfanne das Ol mit dem Rosmarin erhitzen
und die Schinkenpackchen darin anbraten. Mit etwas Pfeffer wiirzen und auf einen Teller geben.

Jetzt die Birnenspalten in der Pfanne im restlichen Ol von allen Seiten goldbraun braten. Mit Apfelsaft abléschen und
alles bei schwacher Hitze 5 Min. kdcheln lassen.

Inzwischen fiir das Dressing Essig, Sojasauce, Apfelsaft, Senf, Honig, Salz und Pfeffer verriihren und das Olivendl
unterschlagen. Kurz vor dem Servieren die Vinaigrette iber den Salat und die Tomaten geben. Den Ziegenkase, die
Birnenspalten mit dem eingedickten Apfelsaft und die Pinienkerne auf dem Salat anrichten und dann geniefen.
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