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GU Rezepte

Rezept
Ziegenmilchreis mit Zimt

Ein Rezept von Ziegenmilchreis mit Zimt, am 10.04.2024

Zutaten
400 g Milchreis Meersalz
1 Bio-Zitrone 11 Ziegenmilch (mind. 3,5 % Fett)
2EL Margarine 1 Zimtstange
380g Zucker

AuBRerdem

Zimtpulver zum Bestauben

Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 8 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 60 bis 90 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca. 480 kcal

Zubereitung

1. Milchreis, 2 TL Meersalz und 1,5 | Wasser in einen ausreichend grofen Topf geben, kurz aufkochen lassen und dann bei
niedriger Hitze zugedeckt ca. 20 Min. sieden lassen. Den Reis durch ein Sieb abgieen und wieder in den gleichen Topf
zurlickgeben.

2. Die Zitrone heil® waschen, abtrocknen und die Halfte der Schale diinn abschalen.

3. Milch, Margarine, Zimtstange und Zitronenschale zum Reis geben, den Topfinhalt aufkochen und dann bei mittlerer Hitze
unter standigem Riihren ca. 15 Min. kocheln.

4. Zuckerhinzufiigen, gut unterriihren und den Milchreis weitere 15-20 Min. unter stdndigem Riihren kécheln.

5. Zitronenschale und Zimtstange entfernen. Den Milchreis auf acht Schalen verteilen, ca. 10 Min. abkuhlen lassen, mit
etwas Zimt bestreuen und servieren.
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