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GU Rezepte
Rezept
Zitronenwolkchen
Ein Rezept von Zitronenwolkchen, am 28.06.2026
Zutaten
11/2 Zitronen 2 Eiweil’ (M)
275 g Puderzucker 200g gemahlene Mandeln
75g Mehl Salz
Y2TL Zimtpulver 40 g Zitronatwirfel
AuBBerdem
Spritzbeutel mit grofler Rundtdlle
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir ca. 45 Stlick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca.60kcal,2gF,1gEW, 8 gKH

Zubereitung

1. Den Backofen auf 180° vorheizen, zwei Backbleche mit Backpapier belegen. Die Zitronen auspressen und 2 EL Saft fiir
den Guss beiseitestellen. Die Eiweifle in einer Riihrschiissel mit den Riihrbesen des Handriihrgerats steif schlagen. Dabei
200 g Puderzucker nach und nach einrieseln lassen. Den Zitronensaft langsam dazugielRen. Mandeln, Mehl, 1 Prise Salz
und Zimt mischen und vorsichtig unter den Eischnee heben. Zuletzt das Zitronat unterheben.

2. Die Masse in den Spritzbeutel fiillen und mit etws Abstand Tupfen (2 cm @) auf die Bleche spritzen. Die Wélkchen im Ofen
(Mitte) je 10-12 Min. backen. Herausnehmen und abkiihlen lassen.

3. Ubrigen Puderzucker (75 g) und ibrige 2 EL Zitronensaft zu einem glatten Guss verriihren. Mit einem Teeléffel jeweils
einen Klecks auf die Platzchen geben und verstreichen. Trocknen lassen.
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