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Rezept
Zucchini-Gazpacho mit Limette

Ein Rezept von Zucchini-Gazpacho mit Limette, am 10.04.2024

Zutaten
1/2 Salatgurke 5Blatt Minze
500 ml Tomatensaft 75 ml Limettensaft (alternativ Zitrone)
2TL Salz schwarzer Pfeffer
1 kleiner Zucchino 1 Knoblauchzehe
1EL Olivendl
Rezeptinfos
Portionsgrofe 2 Portionen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
124 kcal
Zubereitung

1. Fir das Gazpacho die Gurke waschen, schalen, ldngs halbieren, mit einem Léffel entkernen und das Fruchtfleisch
wiirfeln. Minze waschen und trocken tupfen. Gurke, Minze, Tomaten- und Limettensaft in ein hohes Gefal geben und mit
einem Stabmixer plrieren. Durch ein Kiichensieb passieren und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

2. Den Zucchino waschen, trocken tupfen und die Enden abschneiden, langs in diinne Scheiben, dann in Streifen und feine
Wiirfel schneiden. Knoblauch abziehen und vierteln. Das Ol in einer beschichteten Pfanne erhitzen und Zucchino und
Knoblauch darin bei starker Hitze anbraten, bis sie Farbe annehmen. Abschmecken und den Knoblauch entfernen.
Gazpacho in zwei Suppenteller fiillen und die warmen Zucchiniwtrfel dazugeben.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/zucchini-gazpacho-mit-limette-58997 Seite 1



	Zucchini-Gazpacho mit Limette
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


