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Rezept
Zucchini mit griinem Spargel und Pistazienpesto

Ein Rezept von Zucchini mit griinem Spargel und Pistazienpesto, am 28.06.2026

Zutaten
2 Zucchini 8 Stangen griiner Spargel
2EL Pistazienkerne 1 kleines Bund Basilikum
4EL kalt gepresstes Olivendl 1TL feinesSalz (z. B. rosafarbenes Himalaya-Salz)
einige Spritzer Apfelessig (nach Belieben)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 155 kcal

Zubereitung

l. Die Zucchini waschen und putzen. Zucchini nacheinander in den Spiralschneider schieben und Gber einer Schissel
spaghettiformig herausdrehen. Je nach Fabrikat bleibt dann ein 1-3 cm dicker Zucchinirest tibrig, den Sie fiir einen
Smoothie verwenden kénnen. Oder die Zucchini komplett mit dem Messer in sehr feine Stifte schneiden.

2_ Die Spargelstangen waschen, holzige Enden abschneiden. Die Spargelkopfe abschneiden, langs halbieren und fiir die
Garnitur beiseitelegen. Die Spargelstangen mit dem Spargel- oder Sparschaler der Ldnge nach in hauchdiinne, fast
durchsichtige Streifen schneiden und zu den Zucchini geben.

3. Die Halfte der Pistazienkerne grob hacken. Die Basilikumblatter von den Stangeln zupfen, 8 schéne Blatter fiir die
Garnitur beiseitelegen. Den Rest der Blatter mit den ganzen Pistazienkernen, Olivendl, etwas Salz und eventuell
Apfelessigin einen hohen Rihrbecher geben und mit dem Piirierstab fein plrieren. Das Pesto iiber Zucchini und Spargel
gieRen und gut unterheben.

4. Anrichten: Das Gemise in der Mitte von vier Pasta- oder Suppentellern in lockeren Haufchen anrichten. Spargelkopfe,
gehackte Pistazien und die beiseitegelegten Basilikumblatter dariiberstreuen.
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