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Rezept
Zucchini mit warmer Honig-Vinaigrette

Ein Rezept von Zucchini mit warmer Honig-Vinaigrette, am 20.03.2024

Zutaten
4 zarte Zucchini 6-7 EL Olivendl
1EL Thymianblattchen 1EL Akazienhonig
2 1/2 EL Aceto balsamico Salz
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht

Zubereitung

1. Zucchiniwaschen, putzen, langs vierteln und quer halbieren. In 1 EL Olin 3-4 Min. rundum anbraten, mit Thymian
bestreuen. Aus der Pfanne nehmen, salzen, pfeffern und in eine flache Schale legen.

2. Honig in der Pfanne hellbraun werden lassen, vom Herd ziehen. Essig unterriihren. Ubriges Ol unterschlagen. Sauce mit
Salz und Pfeffer kraftig wirzen und Gber die Zucchini gieflen. Lauwarm servieren oder abkiihlen und ziehen lassen.
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