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GU Rezepte
Rezept
Zucchiniplatzchen
Ein Rezept von Zucchiniplatzchen, am 21.05.2026
Zutaten
600 g Zucchini 4EL Olivenol
Meersalz frisch gemahlener schwarzer Pfeffer
1 Scheibe Toastbrot 1 Ei
2EL Milch 3EL Mehl
frisch geriebene Muskatnuss 1Bund Basilikum
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 225 kcal

Zubereitung

1. Die Zucchini waschen, putzen und grob raspeln. In einer Pfanne 2 EL Olivendl erhitzen und die Raspel darin andiinsten,
mit Meersalz und Pfeffer wiirzen. Zucchiniraspel in 4-5 Minuten bissfest braten und etwas abkihlen lassen.

2_ Die Zucchiniraspel mit dem Kartoffelstampfer oder einer stabilen Gabel etwas zerdriicken. Toastbrot wiirfeln und mit Ei,
Milch und Mehl unter die Zucchiniraspel riihren, sodass ein formbarer, nicht zu feuchter Teig entsteht. Mit Meersalz,
Pfeffer und Muskatnuss wiirzen. Das Basilikum waschen, trocken schiitteln, die Blatter abzupfen und hacken. Unter die
Zucchinimasse mengen.

3. Das Ubrige Olivendl in einer groRen Pfanne erhitzen, von der Masse je 1 EL hineinsetzen und etwas flach driicken. Die
Platzchen portionsweise bei mittlerer Hitze auf jeder Seite 2-3 Minuten braten. Dazu schmecken Salzkartoffeln und eine
Tomatensauce.
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