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Rezept
Zucchinisalat mit Minze und Haselniisse

Ein Rezept von Zucchinisalat mit Minze und Haselniisse, am 11.06.2026

Zutaten
70 g Haselnlsse 400 g kleine Zucchini
1/2 rote Chilischote 1/2Bund Minze
4 Anchovisfilets (in Ol) 2EL Zitronensaft
5-6 EL Olivendl Meersalz
frisch gemahlener schwarzer Pfeffer 1 Stiick Ricotta salata oder Parmesan (50 -75 g)
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 345 kcal

Zubereitung

1. Haselniissein einer Pfanne bei mittlerer Hitze résten, bis sie zu duften beginnen. Wer mag, kann noch die Schale
abrubbeln, dazu die Nisse in einem Geschirrtuch abrubbeln. Haselniisse nicht zu fein hacken. Zucchini waschen, putzen
und der Lange nach in diinne Streifen hobeln.

2. Fur das Dressing die Chilischote waschen. Minze abbrausen, trocken schiitteln und die Blattchen abzupfen. Beides
zusammen mit den Anchovis fein hacken und in eine kleine Schissel geben. Zitronensaft und Olivendl unterriihren, dann
das Dressing mit Salz und Pfeffer abschmecken.

3. Zucchinistreifen dekorativ auf Tellern anrichten, das Dressing dartibertraufeln und den Salat groRziigig mit den
gehackten Nissen bestreuen. Zum Schluss den Kase in diinnen Spanen dartiber hobeln.
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