Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Zucchinisalat mit Mohren und Tomaten

Ein Rezept von Zucchinisalat mit MGhren und Tomaten, am 09.06.2026

2EL
1TL

1-2EL
200¢g
jel/2

Zutaten

Obstessig 2EL
mittelscharfer Senf 1/2TL
Pfeffer

Knoblauchzehe 1
Sonnenblumenol 1/2 Bund
Zucchini 100 g
rote und griine Paprikaschote 150g

Rezeptinfos

Hafersahne
flissiger Honig
Jodsalz

kleine Zwiebel
Petersilie
Méhren

Kirschtomaten

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 80 kcal

Zubereitung

Jodsalz abschmecken.

In einer groflen Salatschiissel den Essig mit Hafersahne, Senf und Honig verriihren und das Dressing mit Pfeffer und

Den Knoblauch schélen, klein schneiden und mit einem Messerriicken zerdriicken. Die Zwiebel schalen und fein wiirfeln.

Beides zusammen mit dem Sonnenblumendl zum Dressing geben und unterriihren.

Die Petersilie waschen und trocken schiitteln. Die Blattchen abzupfen, sehr fein hacken und unter das Dressing mischen.

Die Zucchini waschen, putzen und in diinne Scheiben schneiden. Die M&hren putzen, schélen und in hauchdiinne

Scheiben schneiden. Die Paprikaschoten putzen, waschen und in schmale Streifen schneiden. Die Tomaten waschen und
halbieren.

nochmals abschmecken.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/zucchinisalat-mit-moehren-und-tomaten-58036

Das vorbereitete Gemiise zum Dressing geben und vorsichtig unterheben. Den Salat ca. 10 Min. durchziehen lassen, dann
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