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Rezept
Zucchinitaler vom Blech
Ein Rezept von Zucchinitaler vom Blech , am 25.04.2024
Zutaten
150 g Feta-Schafskase 75 g schwarze Oliven (ohne Stein)
2 ungebriihte grobe Bratwdirste (a ca. 120 g) Pfeffer
2 Zucchini (a ca300g) 4EL Ol
Salz 2 Stangel Petersilie
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca.410kcal,35gF,18 gEW, 4 g KH

Zubereitung

l. Feta zerbrockeln. Oliven hacken. Wurstbrat aus der Haut l6sen und zerpfliicken. Alles mischen und mit Pfeffer wiirzen.
Backofen auf 200° vorheizen. Die Zucchini waschen, putzen und in ca. 1 cm dicke Scheiben schneiden.

2. Ein Backblech mit 2 EL Ol bepinseln, die Zucchini darauf verteilen und mit dem Gbrigen Ol (2 EL) bestreichen. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Die Bratmischung auf den Zucchinischeiben verteilen, etwas flach driicken und das Ganze im Ofen (Mitte)
ca. 20 Min. backen. Ofengrill dazuschalten und alles ca. 3 Min. goldbraun tbergrillen. Petersilie waschen, trocken tupfen,
hacken und auf das Gericht streuen.
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