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Rezept
Zuckerfreie Gummibarchen

Ein Rezept von Zuckerfreie Gummibarchen, am 28.06.2026

Zutaten
100 ml ungesifter Fruchtsaft nach Wunsch 8 Blatt Gelatine
1EL Zitronensaft 1EL Reissirup
Ausserdem
Gummibéarchenform aus Silikon Speisestarke zum Ausstauben
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir ca. 40 Stlick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca.5kcal,1gKH

Zubereitung

1. DieSilikonform mit Starke ausstauben, anschliefend gut abklopfen, um tiberschiissige Starke zu entfernen.

2. Den Fruchtsaft deiner Wahlin einen kleinen Topf geben und die Gelatine darin ca. 10 Min. einweichen.

3. Den Zitronensaft und Reissirup zu der eingeweichten Gelatine in den Topf geben und alles bei kleiner Hitze unter Rilhren
erwarmen, bis die Gelatine geschmolzen ist.

4. DieFruchtsaftmasse etwas abkiihlen lassen, dann mithilfe einer Pipette in die Vertiefungen der Form fiillen. Die Form
mindestens 4 Std. in den Kiihlschrank stellen.

5. Wenndie Masse etwas fester geworden ist, die Oberflache der Gunmmib&rchen mit etwas Stérke bestauben. Die Bérchen
erneut kiihl stellen und vollstandig fest werden lassen.

6. Die Gummibarchen aus der Form l6sen und entweder sofort vernaschen oder in ein sauberes Schraubglas fullen.
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