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Rezept
Zuckerfreie Instant-Nudelsuppe

Ein Rezept von Zuckerfreie Instant-Nudelsuppe, am 20.03.2024

Zutaten
1 Modhre 1 Frahlingszwiebel
1TL Gemiusebrihe (Instant, ohne Zucker) 60g TK-Erbsen
1EL Olivenol 60 g feine Vollkorn-Reisnudeln (z. B. Bifun)
AuRerdem
2 Einmachglaser (a ca. 700 ml)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 190 kcal,6 gF,5gEW, 28 g KH

Zubereitung

]_. Die Mohre schalen und fein raspeln. Frithlingszwiebel waschen, putzen und in diinne Ringe schneiden.

2. Zunachst die Instant-Gem{sebriihe, dann die M6hrenraspel, die Frihlingszwiebel, die gefrorenen Erbsen, das Olivendl
und zum Schluss die Reisnudeln (je nach Sorte und Grofie eventuell vorher in Stiicke brechen) auf die Einmachglaser
verteilen. Glaser verschlieRen und bis zum Gebrauch (héchstens aber Giber Nacht) in den Kiihlschrank stellen.

3. Dann zum Servieren 1 | Wasser aufkochen und die Nudelmischung damit tibergielRen, umriihren. Glaser wieder
verschlieflen und die Suppe ca. 5 Min. ziehen lassen. Suppe nochmals umrihren und genief3en.
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