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GU Rezepte

Rezept
Zuckerfreie Schoko-Crossies

Ein Rezept von Zuckerfreie Schoko-Crossies, am 15.12.2025

Zutaten
30g Kakaobutter 1EL Kakaopulver (schwach entélt)
1EL Kokosblutensirup 1Msp. gemahlene Vanille
Salz 70 g Cornflakes (ohne Zucker)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 16 Stiick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca.
40 kcal,2gF,4gKH

Zubereitung

]_. Die Kakaobutter Giber einem heiften Wasserbad lang-sam schmelzen lassen. Kakaopulver, Kokosbliitensirup, Vanille und
1 Prise Salz hinzugeben und mit einem Schneebesen verriihren. Die Cornflakes unterheben.

2. Ein Backblech mit Backpapier auslegen. Von der Cornflakesmasse mit einem Essléffel 16 Portionen abnehmen und auf
das Blech setzen. Die Schoko-Crossies im Kiihlschrank in ca. 20 Min. abkiihlen lassen. Servieren oder bis zum Verzehr
kiihl aufbewahren.
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