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GU Rezepte

Rezept
Zuckerfreier Haselnuss-GrieRbrei

Ein Rezept von Zuckerfreier Haselnuss-GrielRbrei, am 20.03.2024

Zutaten
80g Weichweizengrield %2 TL gemahlene Bourbon-Vanille
550 ml Milch 2EL Haselnussmus
4TL Honig
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min

Zubereitung

1. Den Griel® mit der Vanille mischen. Milch in einem Topf aufkochen. Dann die Griel3- Vanille-Mischung einrieseln lassen
und mit einem Schneebesen einriihren, bis es andickt. Das dauert ca. 2-3 Min.

2. Dann die Masse vom Herd nehmen und das Haselnussmus einriihren. Auf vier Schalchen verteilen, den Honig
dariibergeben und servieren.
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