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Rezept
Zuckerfreies Apfel-Bananen-Brot

Ein Rezept von Zuckerfreies Apfel-Bananen-Brot, am 20.04.2024

Zutaten
3 kleine reife Bananen 1 kleiner Apfel
120g weiche Butter 100 ml Milch (3,5 % Fett)
150g Mehl 100g gemahlene Mandeln
3TL Backpulver
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 1 Kastenform (22 cm; 15 Stilicke) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60
min | Pro Portion Ca. 160 kcal, 11 gF,3 g EW, 13 g KH

Zubereitung

l. Den Backofen auf 180° vorheizen. Die Form mit Backpapier auslegen. Die Bananen schalen, in Stlicke brechen, in eine
Schiissel geben und mit einer Gabel zu feinem Mus zerdriicken. Den Apfel waschen, vierteln, entkernen und auf einer
Gemisereibe grob raspeln.

2. Die Butter in eine Rihrschissel geben und mit den Rithrbesen des Handriihrgerats schaumig aufschlagen. Das
Bananenmus und die Milch hinzufligen und alles verriihren. Mehl, Mandeln und Backpulver mischen und dazugeben,
dann alles mit einem Rihrloffel zligig zu einem glatten Teig verriihren. Zuletzt die Apfelraspel unterheben.

3. Die Masse in die Kastenform flillen und glatt streichen, den Kuchen im Ofen (Mitte) ca. 40 Min. backen. Herausnehmen
und auf einem Kuchengitter ca. 10 Min. abkiihlen lassen. AnschlieRend das Bananenbrot aus der Form l6sen und
vollstéandig abkihlen lassen.
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