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GU Rezepte
Rezept
Zwetschgenessig
Ein Rezept von Zwetschgenessig, am 15.04.2026
Zutaten
500g Zwetschgen 100g Zucker
500 ml milder WeilRweinessig (5 % Saure)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fur 1 Flasche mit 750 ml Inhalt | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90
min | Pro Portion Ca. 500 kcal

Zubereitung

1. Zwetschgen waschen, halbieren und entsteinen. Die Halften halbieren, in einem Topf mit Zucker bestreuen, ca. 12 Std.
ziehen lassen. Den Essig dazugeben und offen ca. 5 Min. kdcheln lassen. Die Mischung in zwei heifl ausgesplilte
Schraubglaser a 1l Inhalt fiillen. Die Glaser verschlieRen und 2 Wochen an einem kiihlen Ort ruhen lassen. Den Essig
durch ein feines Sieb in eine Schiissel abgiefien und in die heil’ ausgesplilte Flasche fiillen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/zwetschgenessig-36762 Seite 1



	Zwetschgenessig
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


