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Rezept
Zwetschgenkonfitiire mit Orientgewiirzen

Ein Rezept von Zwetschgenkonfitiire mit Orientgewlirzen, am 25.06.2026

Zutaten

1,2kg Zwetschgen (geputzt gewogen ca. 1 kg) 300g Zucker

4EL Zitronensaft oder Apfelessig 1 Stiick frischer Ingwer (ca. 1 cm)

1 Kardamomkapsel 1 Gewirznelke
1TL schwarze Pfefferkérner je 1 kraftige Zimtpulver, geriebene Muskatnuss und
Prise rosenscharfes Paprikapulver
1TL Agar-Agar oder Gelierpulver aus Apfelpektin Mérser
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir ca. 1 kg Konfitlire | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 340 kcal

Zubereitung

Die Zwetschgen waschen, trocken tupfen, entsteinen und sehr klein wiirfeln. Mit dem Zucker und dem Zitronensaft oder
Essigin einem grofien hohen Topf verrithren und ca. 2 Std. zugedeckt Saft ziehen lassen, ab und zu umrihren.

Die Friichte unter Rithren zum Kochen bringen und bei starker bis mittlerer Hitze offen ca. 15 Min. leicht sprudelnd
kochen. Haufig umriihren.

Inzwischen den Ingwer schélen und durch die Knoblauchpresse driicken. Die Kardamomkapsel aufbrechen und die
Samen herauslésen. Mit der Gewiirznelke und den Pfefferkérnern im Morser so fein wie méglich zerstof3en.

Gewdirze und Ingwer unter die Zwetschgen riihren. Das Agar-Agar unterriihren und alles weitere 5 Min. kochen. Alternativ
das Gelierpulver unterriihren und nach Packungsangabe 1-3 Min. weiterkochen.

Bei Verwendung von Gelierpulver aus Apfelpektin die Gelierprobe machen. Bei Verwendung von Agar-Agar ist die
Gelierprobe nicht méglich, da die Konfitiire erst nach dem kompletten Abkiihlen fest wird.

Die Zwetschgenkonfitiire abschdumen und in 4-5 vorbereitete Glaser fillen. Diese gleich verschliefen und ca. 5 Min. auf
den Kopf stellen (Konfitlire mit Agar-Agar nicht auf den Kopf stellen).
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