Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Zwiebelbliiten

Ein Rezept von Zwiebelbllten, am 18.12.2025

100g
3EL
100 g
3EL

rote Zwiebeln

Eier

Pfeffer

Parmesan (am Stiick)
Mehl
Salatmayonnaise

BBQ-Sauce (Fertigprodukt)

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Zutaten
3 weilde Zwiebeln
Salz
edelsiiRes Paprikapulver
70 g Panko (japanische Semmelbrosel)
6EL Ol
150 g Joghurt (3,8 % Fett)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 6 Stiick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca.
330kcal, 20 gF, 13 g EW, 24 g KH

Zubereitung

1. Zwiebeln schalen, den Wurzelansatz nicht entfernen. Zwiebeln viermal iber Kreuz tief einschneiden. Eier, Salz, Pfeffer

und Paprika verquirlen. Parmesan reiben, mit Panko mischen. Ofen auf 200° vorheizen. Zwiebelschichten leicht

auseinanderdriicken, mit Mehl bestauben, Mehl abklopfen. Zwiebeln durch die Eier ziehen, leicht auseinanderdriicken.
Abtropfen, im Pankomix wenden und auf ein mit Backpapier belegtes Blech setzen. Mit iibrigem Panko bestreuen. Mit je
1 EL Ol betriufeln. Im Ofen (Mitte) 25-30 Min. backen. Mayonnaise, Joghurt, BBQ-Sauce, Salz und Pfeffer verriihren. Zu
den Zwiebeln servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/zwiebelblueten-98847
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