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GU Rezepte

Rezept
Zwiebelgemiise arabische Art

Ein Rezept von Zwiebelgem{ise arabische Art, am 18.12.2025

Zutaten
500 g rote Zwiebeln 2EL Rapsol
1EL Pinienkerne 1 Doschen Tomatenmark (70 g)
150 ml Gemdsebriihe oder Kalbsfond 2EL Rosinen
1/2 TL Zimtpulver Salz
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe ZUTATEN FUR 2 PORTIONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min
| Pro Portion Ca. 259 kcal

Zubereitung

1. DieZwiebeln schilen und in feine Ringe schneiden. Das Olin einer beschichteten Pfanne erhitzen. Zwiebelringe und
Pinienkerne darin unter haufigem Rithren 6-7 Min. anduinsten.

2. Das Tomatenmark einriihren und kurz mit anbraten. Mit der Gemusebriihe abléschen und die Rosinen dazugeben.

3. Das Zwiebelgemiise bei kleiner Hitze etwas einkochen lassen, mit Zimtpulver, Salz und Pfeffer wiirzen.
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