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Rezept
Alkoholfreier Drink Non Boozy Spritz Rose

Ein Rezept von Alkoholfreier Drink Non Boozy Spritz Rose, am 20.12.2025

© Kramp/Golling
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Zutaten
Y2 kleine Bio-Limette 4 ungespritzte Rosenblitenblatter
4EL Rosensirup 3 Eiswirfel
2 Spritzer eiskaltes Sodawasser (ersatzweise klassisches 80 ml alkoholfreier Sekt (ersatzweise alkoholfreier
Mineralwasser) Prosecco)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 1 Drink (ca. 200 ml) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 185 kcal, 1 g F, 43 g KH

Zubereitung

Die Limette heilt waschen, abtrocknen und 2 diinne Scheiben abschneiden. Etwas Limettensaft in ein Glas spritzen, daflr
das Endstiick der Limette leicht zusammendriicken. Die Limettenscheiben dazugeben.
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Die Rosenbliitenblatter nur falls notig vorsichtig abbrausen und trocken tupfen. Die Blatter ins Glas geben, den Sirup und
die Eiswurfel hinzufiigen.

3. Zuerst das eiskalte Soda ins Glas gief’en, dann das Glas mit dem Sekt auffillen.
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