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GU Rezepte

Rezept
Orangen-Miso-Dressing mit Honig

Ein Rezept von Orangen-Miso-Dressing mit Honig, am 19.04.2024

Zutaten
2 Orangen 1 Stiick Ingwer (ca. 1cm lang)
2EL Misopaste 3EL Reisessig
1EL Honig Salz
Pfeffer 80 ml Rapsol
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 230 kcal, 21 gF,2 gEW, 10 g KH

Zubereitung

]. DieOrangen auspressen, den Ingwer schélen und fein reiben. Orangensaft, Ingwer, Misopaste, Essig, Honig, 2 TL Salz
und 2 Prisen Pfeffer in eine Schiissel geben.

2. Alles mit dem Schneebesen verrihren, bis sich das Salz aufgelést hat. Dann das Ol langsam in einem diinnen Strahl
zulaufen lassen und dabei standig weiterrihren.
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