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Rezept
Pikante Avocadocreme
Ein Rezept von Pikante Avocadocreme, am 20.12.2025
Zutaten
2 Avocados 200 g Frischkase
2 Knoblauchzehen 1 Limette
1TL edelsiiRes Paprikapulver 1TL Meersalz
Pfeffer 1 kleine Chilischote
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 250 g | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 230
kcal,2gF, 7gEW, 3 gKH

Zubereitung

l. Die Avocados schalen und den Kern entfernen. Das Fruchtfleisch herausloffeln und in einer Schiissel mit einer Gabel zu
einem feinen Mus zerdriicken. Den Frischkase hinzufiigen und mit der Gabel untermischen. Den Knoblauch schélen und
dazupressen.

2_ Die Limette auspressen und den Saft in die Schiissel geben. Die Mischung cremig riihren. Mit Paprikapulver, Meersalz und
Pfeffer wiirzen. Die Chilischote waschen, halbieren, weilRe Trennwande und Kerne entfernen, die Halften in Streifen
schneiden und unterriihren.
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